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Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çäîðîâîé æèçíè  
êàê èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà çäîðîâüÿ ðîññèÿí 

 

Ðàìîíîâ À.Â. 
 

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ìåòîäîëîãèÿ èíòåãðàëüíûõ ìåð 
çäîðîâüÿ, îáúåäèíÿþùèõ â ðàìêàõ åäèíîãî ïîêàçàòåëÿ èíôîðìàöèþ î 
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ è î åãî çäîðîâüå èëè çàáîëåâàåìîñòè. Â ÷àñòíîñòè, 
ïîêàçàòåëè îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè çäîðîâîé æèçíè ïîçâîëÿþò 
ðàññ÷èòàòü ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ëåò, ïðîæèâàåìûõ íàñåëåíèåì ñ ó÷åòîì 
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, èçìåðåííîãî ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè íà îñíîâå ðåïðå-
çåíòàòèâíûõ îïðîñîâ íàñåëåíèÿ. Â äàííîì èññëåäîâàíèè àíàëèçèðóåòñÿ 
îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çäîðîâîé æèçíè ðîññèéñêèõ ìóæ÷èí è 
æåíùèí, ïîñòðîåííàÿ íà îñíîâå ðîññèéñêîé ñòàòèñòèêè ñìåðòíîñòè è äàí-
íûõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ îïðîñîâ ÐÌÝÇ è ÐèÄÌèÆ. 
 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çäîðîâîé æèçíè; èíòåãðàëü-

íûå ìåðû çäîðîâüÿ. 
 

Ïëîõîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ  
êàê ôàêòîð ýêîíîìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïîòåðü 

 
Èçâåñòíî, ÷òî ðîññèéñêîå îáùåñòâî â öåëîì è ðîññèéñêàÿ ýêîíîìèêà â ÷àñòíî-

ñòè íåñóò áîëüøèå ïîòåðè îò âûñîêîé, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüøèíñòâîì ðàçâèòûõ ñòðàí, 
ñìåðòíîñòè, ïðè÷åì îñîáåííî âûñîêà ñìåðòíîñòü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ìóæ÷èí â òðóäî-
ñïîñîáíîì âîçðàñòå.  

Ñîãëàñíî âûïîëíåííûì íàìè îöåíêàì, èç-çà îòñòàâàíèÿ â ñíèæåíèè ñìåðòíîñòè 
îò çàïàäíîåâðîïåéñêèõ ñòðàí òîëüêî çà 18 ëåò (1991–2008 ãã.) îáùåå ÷èñëî èçáûòî÷íûõ 
ñìåðòåé â Ðîññèè äîñòèãëî 12,9 ìëí. Åñëè ñðàâíèòü Ðîññèþ ñ âîñòî÷íîåâðîïåéñêèìè 
ñòðàíàìè, ÷èñëî èçáûòî÷íûõ ñìåðòåé ñîêðàùàåòñÿ, íî è â ýòîì ñëó÷àå îñòàåòñÿ îã-
ðîìíûì – 10,7 ìëí. Ïðè ýòîì 38% èçáûòî÷íûõ ñìåðòåé â ïåðâîì ñëó÷àå è 44% – âî 
âòîðîì ïðèõîäèòñÿ íà âçðîñëîå íàñåëåíèå â âîçðàñòå îò 20 äî 60 ëåò, èç íèõ ïî÷òè 
30% (âî âòîðîì ñëó÷àå – áîëåå 34%) – íà ìóæ÷èí [2]. 

Åñëè óñëîâíî ïðèíÿòü, ÷òî ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé ðîññèéñêèé ìóæ÷èíà íà÷èíàåò 
ðàáîòàòü â 20 ëåò, à âûõîäèò íà ïåíñèþ â 60, òî îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü åãî 
æèçíè â ýòîì èíòåðâàëå íå ìîæåò ïðåâûøàòü 40 ëåò, â äåéñòâèòåëüíîñòè æå èç-çà íå-
èçáåæíîé ñìåðòíîñòè â ýòîì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå îíà âñåãäà ìåíüøå. Íî ïîòåðè ïðè 
ýòîì ìîãóò áûòü ðàçíûìè. Åñëè â Íèäåðëàíäàõ ïðåæäåâðåìåííàÿ ñìåðòíîñòü ñîêðà-
ùàåò ïðåäåëüíóþ îæèäàåìóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáî÷åé æèçíè íà 2%, â ÑØÀ – 
íà 4,3%, òî â Ðîññèè ïîòåðè ñîñòàâëÿþò 14,3% âñåãî ôîíäà ðàáî÷åãî âðåìåíè [36]. 
________________________ 
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Î ìàñøòàáàõ ýêîíîìè÷åñêèõ ïîòåðü îò âûñîêîé ñìåðòíîñòè ãîâîðÿò è íåäàâíèå 
îöåíêè âûèãðûøà â îáùåñòâåííîì áëàãîñîñòîÿíèè, êîòîðîãî ìîæíî îæèäàòü ê 2025 ã. 
ïðè óñëîâèè ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè îò íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è òðàâì â Ðîññèè 
äî íûíåøíåãî ñðåäíåãî óðîâíÿ ïî 15 ñòðàíàì ÅÑ, – 29% îò ÂÂÏ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè â 2002 ã. [36]. 

Îäíàêî è îáùåñòâî, è ýêîíîìèêà íåñóò ïîòåðè íå òîëüêî îò ïðåæäåâðåìåííîé 
ñìåðòíîñòè, íî è îò ïëîõîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, êîòîðîå ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîëíîé 
èëè ÷àñòè÷íîé óòðàòå òðóäîñïîñîáíîñòè äàæå â ñàìûõ òðóäîñïîñîáíûõ âîçðàñòàõ. 
Ýòèì ïîòåðÿì â ëèòåðàòóðå îáû÷íî óäåëÿåòñÿ ìåíüøå âíèìàíèÿ, õîòÿ íåëüçÿ ñêàçàòü, 
÷òî îíè ñîâñåì íå èçó÷àþòñÿ [36]. Â öåëîì íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî ïëîõîå ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ îêàçûâàåò ìíîãîñòîðîííåå è ìíîãîïëàíîâîå íåãàòèâíîå âîç-
äåéñòâèå íà ñîñòîÿíèå ýêîíîìèêè, íà ðûíîê òðóäà, ýôôåêòèâíîñòü ïðîèçâîäñòâà, áëà-
ãîñîñòîÿíèå íàñåëåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, âëèÿåò íà ñðåäíþþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îòïóñêîâ 
ïî áîëåçíè, íà ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà, íà âåðîÿòíîñòü ïðåæäåâðåìåííîãî óõîäà 
íà ïåíñèþ, ñêàçûâàåòñÿ â ñíèæåíèè ïîäóøåâîãî ìåäèàííîãî äîõîäà â äîìîõîçÿéñòâàõ. 
Íàïðèìåð, íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ñíèæàåò ïîäóøåâîé ìåäèàííûé äîõîä 
ãèïîòåòè÷åñêîãî èíäèâèäà ñ çàäàííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè íà 5,6% [36]. 

 
Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çäîðîâîé æèçíè  

êàê èíòåãðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà çäîðîâüÿ 
 
Ïîñòåïåííîå îñîçíàíèå âàæíîñòè îöåíêè ïîòåðü, ñâÿçàííûõ ñ ïëîõèì ñîñòîÿ-

íèåì çäîðîâüÿ, ïðèâåëî ê ïîñòàíîâêå ïðîáëåìû èíòåãðàëüíûõ èçìåðèòåëåé çäîðîâüÿ. 
Áûë ïðåäëîæåí öåëûé ðÿä òàêèõ èçìåðèòåëåé, ïðè÷åì âñå îíè îïèðàþòñÿ íà èñïîëü-
çîâàíèå òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ äåìîãðàôèè.  

Äåìîãðàôû óæå íåñêîëüêî ñòîëåòèé ïîëüçóþòñÿ ïîêàçàòåëåì îæèäàåìîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè, êîòîðûé, ïî ñóòè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíòåãðàëüíûé èçìåðè-
òåëü ïîòåðü îò ñìåðòíîñòè â òîì èëè èíîì íàñåëåíèè. Èäåÿ æå ïîäîáíîãî èçìåðèòåëÿ 
ïîòåðü îò ïëîõîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïîÿâèëàñü ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî, îíà áûëà 
ïðåäëîæåíà Á. Ñàíäåðñîì â 1964 ã. [32]. Ìåòîäîëîãèÿ ðàñ÷åòà è íàçâàíèå – «Îæèäàå-
ìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çäîðîâîé æèçíè (ÎÏÇÆ)» èëè «Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè áåç îãðàíè÷åíèé â äååñïîñîáíîñòè» (Disability Free Life Expectancy, 
DFLE) – áûëè ïðåäëîæåíû Ä. Ñàëëèâàíîì â 1971 ã. [37]. Â äàëüíåéøåì èäåè Ä. Ñàëëè-
âàíà ïîëó÷èëè ðàçâèòèå â ðÿäå ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêå 
òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ è ìåòîäîëîãèè èíòåãðàëüíûõ ìåð çäîðîâüÿ [22–24]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ïðåäëîæåííîãî Ä. Ñàë-
ëèâàíîì ïîêàçàòåëÿ èëè ïðîèçâîäíûõ îò íåãî (òàáë. 1). 

Â äàííîì èññëåäîâàíèè áóäóò ðàññìîòðåíû ìåðû, îïèñàííûå â òàáë. 1, – îæè-
äàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çäîðîâîé æèçíè. Ñíà÷àëà îïèøåì ìåòîäîëîãèþ ðàñ÷åòà 
ýòèõ ìåð íà ïðîñòîì ïðèìåðå, äàëåå ïðèâåäåì ðîññèéñêèå è çàðóáåæíûå èññëåäîâà-
íèÿ, ãäå áûëè èñïîëüçîâàíû äàííûå ìåðû äëÿ àíàëèçà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè, 
â ÷àñòíîñòè ñðàâíåíèÿ åãî ñ óðîâíåì çäîðîâüÿ â äðóãèõ ñòðàíàõ. 
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Òàáëèöà 1. 
Èíòåãðàëüíûå ìåðû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ 

Âèäû èíòå-
ãðàëüíûõ 

ìåð çäîðîâüÿ 
íàñåëåíèÿ 

Èñïîëüçóå-
ìûå ïîêàçà-

òåëè 

Íåîáõîäèìûå 
äëÿ ðàñ÷åòà 

äàííûå  
ïî ñìåðòíîñòè 

Íåîáõîäèìûå  
äëÿ ðàñ÷åòà äàííûå 
ïî ñîñòîÿíèþ çäîðî-
âüÿ/çàáîëåâàåìîñòè 

Õàðàêòåð 
èñïîëüçóåìûõ 

âåñîâ 

Èíòåðïðåòà-
öèÿ 

1. Îæèäàå-
ìàÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü 
çäîðîâîé 
æèçíè 
(ÎÏÇÆ, 
HLE1) 

DFLE, 
DALE  
(Disability 
Free/Adjust
ed Life 
Expectancy) 
HALE 
(Health 
Adjusted 
Life Expec-
tancy) 
ALE (Active 
Life Expec-
tancy) 

Òàáëèöû 
ñìåðòíîñòè 
äëÿ ïîïóëÿ-
öèè â öåëîì 
è îòäåëüíî 
äëÿ êàæäîãî 
ïîëà 

Ðåïðåçåíòàòèâíûå 
äëÿ íàñåëåíèÿ 
ñòðàíû/ðåãèîíà 
äàííûå îïðîñîâ, ñî-
äåðæàùèå âîïðîñû 
î ðàçëè÷íûõ ñòî-
ðîíàõ çäîðîâüÿ 
èíäèâèäà. 
DFLE, DALE – äè-
õîòîìè÷åñêàÿ ïå-
ðåìåííàÿ çäîðîâüÿ. 
HALE, ALE – ãðà-
äóèðîâàííàÿ ïåðå-
ìåííàÿ 

Ïðè ðàñ÷åòå 
DFLE, DALE 
âåñà, êàê 
ïðàâèëî,  
íå èñïîëüçó-
þòñÿ. 
HALE, ALE – 
ìîãóò áûòü 
âçâåøåíû ñ 
ó÷åòîì îãðà-
íè÷åíèé îï-
ðåäåëåííûõ 
ñîñòîÿíèé 
äëÿ êà÷åñòâà 
æèçíè 

Îæèäàåìàÿ 
ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü 
æèçíè, âçâå-
øåííàÿ  
ñ ó÷åòîì 
êà÷åñòâà ïðî-
æèâàåìûõ 
ëåò, â òåðìè-
íàõ ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ  

2. Áðåìÿ 
ñìåðòíîñòè 
è çàáîëå-
âàåìîñòè 

DALYs 
(Disability 
Adjusted 
Life Years) 

Òàáëèöû 
ñìåðòíîñòè 
ïî ïðè÷èíàì 
ñìåðòè  
(ïî ÌÊÁ) 

Äàííûå ìåäèöèí-
ñêîé ñòàòèñòèêè 
(ðàñïðåäåëåíèÿ ïî 
ïîëó è âîçðàñòíûì 
ãðóïïàì êîëè÷åñò-
âà íîâûõ ñëó÷àåâ 
çàáîëåâàíèÿ èëè 
åãî îáùåé ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè). 

Òàêæå ïîëîâîçðà-
ñòíûå äàííûå î 
ñðåäíåé äëèòåëüíî-
ñòè çàáîëåâàíèé è 
ñðåäíåì âîçðàñòå 
èõ íàñòóïëåíèÿ 

Âåñà èñïîëü-
çóþòñÿ îáÿ-
çàòåëüíî  
è ïîêàçûâà-
þò, íàñêîëüêî 
çàáîëåâàíèÿ 
îãðàíè÷èâàþò 
ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå  
(0 – ñîâñåì  
íå îãðàíè÷è-
âàþò; 1 – 
ñìåðòü) 

Êîëè÷åñòâî 
ëåò, ïîòåðÿí-
íûõ â ïîïó-
ëÿöèè â ðå-
çóëüòàòå èç-
áûòî÷íîé 
ñìåðòíîñòè è 
çàáîëåâàåìî-
ñòè îò ðÿäà 
ïðè÷èí 

 
Ìåòîäîëîãèÿ ðàñ÷åòà ÎÏÇÆ 

 
Â òàáë. 2 ïîêàçàíî íà êîíêðåòíîì ïðèìåðå òàáëèöû ñìåðòíîñòè äëÿ ìóæ÷èí 

â Ðîññèè â 2004 ã., êàê ìîæíî ðàññ÷èòàòü âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè ÎÏÇÆ. Ïåðâûå 9 
ñòîëáöîâ – ñòàíäàðòíûå ïîêàçàòåëè êëàññè÷åñêîé òàáëèöû ñìåðòíîñòè, äåâÿòûé, ïî-

                                                
1 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Healthy Life Expectancy (HLE) – îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 

çäîðîâîé æèçíè (ÎÏÇÆ) – ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì è óíèâåðñàëüíûì ïîêàçà-
òåëåì. Óïîìèíàåìûå äàëåå ïîêàçàòåëè DFLE, DALE, HALE, ALE – ðàçëè÷íûå âåðñèè ýòîãî 
îñíîâíîãî ïîêàçàòåëÿ, îïðåäåëÿåìûå ìåòîäîì ðàñ÷åòà è èñõîäíûìè äàííûìè. 
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ñëåäíèé èç íèõ – ïîëó÷åííàÿ â ðåçóëüòàòå ïîñòðîåíèÿ òàáëèöû îæèäàåìàÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè. Òàê, îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìóæ÷èí ïðè ðîæ-
äåíèè â Ðîññèè â 2004 ã. ñîñòàâèëà 59 ëåò. 

×òîáû ðàññ÷èòàòü îæèäàåìóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çäîðîâîé æèçíè ïî ìåòîäó 
Ñàëëèâàíà, íåîáõîäèìî ðàçäåëèòü ñîâîêóïíîñòü æèâóùèõ â êàæäîì âîçðàñòå L(x) 
(ñòîëáåö 7) íà äâå ÷àñòè – íà çäîðîâûõ, íå èìåþùèõ îãðàíè÷åíèé ïî ñîñòîÿíèþ çäî-
ðîâüÿ (disability free), è íåçäîðîâûõ èëè èìåþùèõ òàêèå îãðàíè÷åíèÿ. Åñëè òàêîå ðàç-
äåëåíèå ïðîèçâåäåíî è ñîîòíîøåíèå çäîðîâûõ è íåçäîðîâûõ èëè, òî÷íåå, ñîîòíîøåíèå 
÷èñëà ÷åëîâåêî-ëåò, ïðîæèòûõ â òîì è äðóãîì ñîñòîÿíèè â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 
x – x + n, óñòàíîâëåíî, çàäà÷à ñòàíîâèòñÿ ÷èñòî òåõíè÷åñêîé. 

Â äàííîì ïðèìåðå äëÿ äåìîíñòðàöèè ìåòîäèêè ïîñòðîåíèÿ ÎÏÇÆ â êà÷åñòâå 
äîëè íåçäîðîâûõ ëþäåé (π(х)) áûëè âûáðàíû äîëè ëþäåé, èìåþùèõ ïëîõîå ñàìî÷óâ-
ñòâèå â öåëîì â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå, ïî äàííûì ðåïðåçåíòàòèâíîãî îáñëåäî-
âàíèÿ äîìîõîçÿéñòâ ÐÌÝÇ. Ýòè äàííûå òàêæå èñïîëüçîâàíû äàëåå â ðàáîòå (ñì. ðàç-
äåë «Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çäîðîâîé æèçíè ðîññèÿí è ðîññèÿíîê») è çäåñü 
ïðèâåäåíû äëÿ íàãëÿäíîé äåìîíñòðàöèè ÷èòàòåëþ ìåòîäèêè èõ ïîëó÷åíèÿ. 

Åñëè îáîçíà÷èòü äîëþ èìåþùèõ îãðàíè÷åíèÿ ïî çäîðîâüþ ÷åðåç π(х), òî äîëÿ 
çäîðîâûõ ñîñòàâèò ñîîòâåòñòâåííî 1 – π(х), ÷òî ïîçâîëÿåò ïåðåéòè îò ñòîëáöà 7 ê 
ñòîëáöó 11 – àíàëîãó ñòîëáöà 7, íî òîëüêî äëÿ çäîðîâûõ. Åñëè L(x) – ýòî âñå ÷èñëà 
æèâóùèõ, òî LH(x) = L(x) · (1 – π(х)) – ÷èñëà æèâóùèõ, íå èìåþùèõ îãðàíè÷åíèé ïî 
ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ. Îíè òî è ïîçâîëÿþò ðàññ÷èòàòü ñòîëáåö 13 – îæèäàåìóþ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü çäîðîâîé æèçíè eH(x) (H-Healthy). Äàëåå ìîæíî ëåãêî ðàññ÷èòàòü 
äîëþ ëåò, ïðîæèâàåìûõ áåç îãðàíè÷åíèé ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, â îáùåé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè – ñòîëáåö 14. 

Ïî ñóòè, ïðè èñ÷èñëåíèè ÎÏÇÆ ñïåöèôèöèðîâàííûå ïî âîçðàñòó è ïîëó ïîëó-
÷åííûå òåì èëè èíûì ñïîñîáîì äàííûå î çäîðîâüå íàñåëåíèÿ íàêëàäûâàþòñÿ íà ïîêà-
çàòåëè îáû÷íûõ òàáëèö ñìåðòíîñòè (òàáëèö äîæèòèÿ), êîòîðûå òàêèì îáðàçîì «äî-
ñòðàèâàþòñÿ» è ïðåâðàùàþòñÿ â òàáëèöû äîæèòèÿ â çäîðîâîì ñîñòîÿíèè â ñîîòâåòñò-
âèè ñ îïðåäåëåííûìè çàðàíåå êðèòåðèÿìè çäîðîâüÿ. Ýòè íîâûå òàáëèöû è ñîäåðæàò 
èñêîìûå ïîêàçàòåëè ÎÏÇÆ ìóæ÷èí è æåíùèí â ðàçíûõ âîçðàñòàõ. 

Êàê áóäåò ïîêàçàíî äàëåå, îòäåëüíîé íåïðîñòîé çàäà÷åé ñòàíîâèòñÿ âûäåëåíèå 
çäîðîâûõ è íåçäîðîâûõ ëþäåé ïî äàííûì ðåïðåçåíòàòèâíûõ îïðîñîâ.  

Îïðåäåëåíèå ïîëîâîçðàñòíûõ äîëåé çäîðîâûõ è íåçäîðîâûõ ëþäåé, èñïîëüçóå-
ìûõ äëÿ ðàñ÷åòà ïîêàçàòåëåé ÎÏÇÆ, òðåáóåò îòâåòà íà âîïðîñû êîíöåïòóàëüíîãî õà-
ðàêòåðà: «×òî òàêîå çäîðîâüå?»; «Êàêèå ïîêàçàòåëè ëó÷øå âñåãî îòðàæàþò ðåàëüíûé 
óðîâåíü çäîðîâüÿ?»; «Êàêèå øêàëû çäîðîâüÿ èñïîëüçîâàòü – äèõîòîìè÷åñêèå èëè 
ãðàäóèðîâàííûå?». 

Äàííàÿ ðàáîòà, â ÷àñòíîñòè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç ïîïûòîê îòâåòà íà 
ýòè âîïðîñû. 
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Òàáëèöà 2. 
Òàáëèöà ñìåðòíîñòè ñ ó÷åòîì çäîðîâüÿ  

(ìóæ÷èíû, Ðîññèÿ, 2004 ã.) 

  mx qx ax lx dx Lx Tx ex π(x), % LHx  THx eH(x) eH(x), % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

0 0,0133 0,0131  0,093 100000 1315 98807 5902848 59,03 0 98807 5429958 54,3 92 

1 0,0008 0,0033  0,400 98685 328 393955 5804041 58,81 0 393955 5331151 54,0 92 

5 0,0005 0,0025  0,500 98358 246 491174 5410087 55,00 2 482620 4937196 50,2 91 

10 0,0006 0,0028  0,500 98112 277 489866 4918913 50,14 1 483420 4454576 45,4 91 

15 0,0017 0,0083  0,500 97834 810 487148 4429047 45,27 2 475052 3971156 40,6 90 

20 0,0039 0,0191  0,500 97025 1856 480484 3941900 40,63 2 472104 3496105 36,0 89 

25 0,0060 0,0298  0,500 95169 2834 468760 3461415 36,37 5 446243 3024001 31,8 87 

30 0,0077 0,0377  0,500 92335 3482 452970 2992656 32,41 5 431212 2577758 27,9 86 

35 0,0101 0,0492  0,500 88853 4371 433338 2539685 28,58 4 416941 2146546 24,2 85 

40 0,0140 0,0678  0,500 84482 5730 408084 2106348 24,93 6 383748 1729605 20,5 82 

45 0,0193 0,0921  0,500 78752 7253 375625 1698264 21,56 8 344022 1345857 17,1 79 

50 0,0265 0,1242  0,500 71499 8877 335301 1322639 18,50 12 294690 1001834 14,0 76 

55 0,0340 0,1567  0,500 62622 9815 288573 987337 15,77 15 244516 707143,9 11,3 72 

60 0,0470 0,2101  0,500 52807 11095 236298 698764 13,23 25 177224 462628,1 8,8 66 

65 0,0585 0,2552  0,500 41712 10647 181944 462466 11,09 28 130508 285404,5 6,8 62 

70 0,0798 0,3325  0,500 31066 10329 129504 280522 9,03 36 82914 154896 5,0 55 

75 0,1076 0,4240  0,500 20736 8792 81699 151018 7,28 48 42484 71981,94 3,5 48 

80 0,1396 0,5174  0,500 11944 6179 44269 69319 5,80 56 19479 29498,41 2,5 43 

85 0,2301 1,0000 4,346 5764 5764 25050 25050 4,35 60 10020 10019,84 1,7 40 

 
Ðîññèéñêèå è çàðóáåæíûå èññëåäîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ÎÏÇÆ 

 
Èòàê, ñõåìà ðàñ÷åòà îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè çäîðîâîé æèçíè äîñòàòî÷íî 

ïðîñòà, òðóäíîñòè íà÷èíàþòñÿ òîãäà, êîãäà ýòó ñõåìó íàäî íàïîëíèòü ðåàëüíûìè öèô-
ðàìè. Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà, íà êîòîðóþ íàòàëêèâàþòñÿ âñå èññëåäîâàòåëè îæèäàåìîé 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè çäîðîâîé æèçíè, – îãðàíè÷åííîñòü èñõîäíîé èíôîðìàöèè, íåîá-
õîäèìîé äëÿ ðàñ÷åòîâ. Â îòëè÷èå îò ðàñ÷åòîâ îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, 
êîòîðûå îïèðàþòñÿ íà îôèöèàëüíóþ âñåîáùóþ è äîñòàòî÷íî äîñòîâåðíóþ ñòàòèñòè-
êó ñìåðòíîñòè, ðàñ÷åòû ÎÏÇÆ íå èìåþò ñòîëü æå íàäåæíîé ñòàòèñòè÷åñêîé áàçû. 
Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ïðåäøåñòâóþùàÿ èñ÷èñëåíèþ ÎÏÇÆ, ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ñàìîñòîÿòåëüíóþ è äî êîíöà íå ðåøåííóþ çàäà÷ó. 

Òåì íå ìåíåå ýòè òðóäíîñòè íå îñòàíàâëèâàþò èññëåäîâàòåëåé, è íà÷èíàÿ ñ 
1960-õ ãîäîâ èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ ñòàëè àêòèâíî ïðèìåíÿòüñÿ ïðè ìî-
íèòîðèíãå çäîðîâüÿ ðàçíûõ ñòðàí. Âñå áîëüøåå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé [29–31] ñ 
ïðèìåíåíèåì èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ ñòàëî ïðîâîäèòüñÿ â Åâðîïå, ßïî-
íèè è ÑØÀ ñ öåëüþ îïèñàíèÿ ñèòóàöèè â ñôåðå çäîðîâüÿ è åå äèíàìèêè, à òàêæå 
ðàçðàáîòêè ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïîêàçàòåëè îæè-
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äàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè çäîðîâîé æèçíè (ÎÏÇÆ) àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ ÂÎÇ [24] 
è îðãàíèçàöèåé ïî èññëåäîâàíèþ çäîðîâüÿ â ñòðàíàõ ÅÑ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåð 
ÎÏÇÆ2 äëÿ ìîíèòîðèíãà ñèòóàöèè â ñôåðå çäîðîâüÿ è ðàçðàáîòêè ïðàêòè÷åñêèõ 
ðåêîìåíäàöèé ïî ïîâûøåíèþ åãî ñðåäíåãî óðîâíÿ â ðÿäå ñòðàí, òàê æå êàê è óìåíü-
øåíèþ äèôôåðåíöèàöèè ïî íåìó. 

Èññëåäîâàíèé çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè ñ ïðèìåíåíèåì ïîêàçàòåëåé ÎÏÇÆ íà-
ìíîãî ìåíüøå, ÷åì çà ðóáåæîì, è îíè íà÷àëè ïîÿâëÿòüñÿ òîëüêî ñ êîíöà 1990-õ ãîäîâ. 

Ïåðâûå îöåíêè ÎÏÇÆ â Ðîññèè áûëè ñäåëàíû ÂÎÇ3 â 2000 ã. íà îñíîâå èñ-
ñëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ïî ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòàì ÂÎÇ ïî ðåïðåçåíòàòèâíîé 
âûáîðêå â 1601 äîìîõîçÿéñòâî [20]. Ñîãëàñíî èõ îöåíêàì, îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü çäîðîâîé æèçíè â 2000 ã. ñîñòàâëÿëà 52,8 ãîäà ó ìóæ÷èí è 64,1 ãîäà ó æåíùèí. 
Ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ìóæ÷èíû çàíèìàëè 133 ìåñòî â ðåéòèíãå èç 191 ñòðàí, à æåí-
ùèíû – 73 ìåñòî. 

 Â çàðóáåæíîé è îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå èìååòñÿ òàêæå ðÿä ïóáëèêàöèé ïî 
äàííîé òåìàòèêå ïðèìåíèòåëüíî òîëüêî ê Ðîññèè [1; 3; 7; 10].  

×àñòü ýòèõ ïóáëèêàöèé ïîñâÿùåíà àíàëèçó ÎÏÇÆ â ñðàâíèòåëüíîì êîíòåêñòå. 
Òàê, â ðàáîòå Ìàðòèíà Áîáàêà [10] èçó÷àþòñÿ ðàçëè÷èÿ â ÎÏÇÆ ìåæäó Ðîññèåé è 
Øâåöèåé ñ ïðèìåíåíèåì ïîêàçàòåëåé íåäååñïîñîáíîñòè è ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ. Â ñòàòüå 
Å. Àíäðååâà è äð. [1; 7] èçó÷àþòñÿ ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ ÎÏÇÆ, ïîñòðîåííûõ ïî 
ñàìîîöåíêå çäîðîâüÿ, ìåæäó Ðîññèåé è ñòðàíàìè Âîñòî÷íîé è Çàïàäíîé Åâðîïû, îïè-
ðàÿñü íà äàííûå ÐÌÝÇ è WVS (World Values Survey) â 1995 ã.  

Â ðîññèéñêîé ëèòåðàòóðå òàêæå ïðåäñòàâëåíû ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå àíàëèçó 
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, èçìåðåííîãî ñ ïîìîùüþ ïîêàçàòåëÿ ñìåðòíîñòè, è åãî ïîâåäåí÷å-
ñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ëîíãèòþäíûõ äàííûõ 
èññëåäîâàíèÿ ÐÌÝÇ [12], îäíà èç âîëí êîòîðîãî èñïîëüçîâàíà â äàííîé ðàáîòå ïðè 
îöåíêå ïîêàçàòåëåé ÎÏÇÆ. 

Â ñòàòüÿõ, ïîñâÿùåííûõ àíàëèçó ÎÏÇÆ â Ðîññèè [1; 7; 10], áûëî ïîêàçàíî, ÷òî, 
êàê è ïî îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, Ðîññèÿ çíà÷èòåëüíî óñòóïàåò ñòðà-
íàì Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû ïî ïîêàçàòåëÿì ÎÏÇÆ. Ïðè ýòîì, êàê áûëî ïî-
êàçàíî â ñòàòüå Àíäðååâà è äð. ñ ïîìîùüþ ìåòîäà äåêîìïîçèöèè, â ðàçëè÷èÿ ÎÏÇÆ 
ìåæäó Ðîññèåé è ñòðàíàìè Çàïàäíîé Åâðîïû ñðåäè ìóæ÷èí íàèáîëüøèé âêëàä âíîñèò 
ïîâûøåííàÿ ñìåðòíîñòü â ñðåäíèõ âîçðàñòàõ, ñðåäè æåíùèí – ïëîõîå çäîðîâüå ïî ñà-
ìîîöåíêå â ñòàðøèõ è ïîæèëûõ âîçðàñòàõ. 

Íåñìîòðÿ íà âåñüìà øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ïîêàçàòåëÿ îæèäàåìîé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè çäîðîâîé æèçíè è ñîïðÿæåííûõ ñ íèì ïîêàçàòåëåé, âñå èññëåäîâàòåëè ïî-
íèìàþò, ÷òî èìåþùàÿñÿ â èõ ðàñïîðÿæåíèè èíôîðìàöèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå-
áåçóïðå÷íà, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ïî áîëüøèíñòâó ñòðàí (à ýêñïåðòû ÂÎÇ äåëàþò ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðàñ÷åòû äëÿ âñåõ ñòðàí ìèðà). Ïîýòîìó ñåé÷àñ ãëàâíîå ïðîáëåìíîå 
ïîëå â ýòîé îáëàñòè íàõîäèòñÿ â ñôåðå ïîèñêîâ îáîñíîâàííûõ êðèòåðèåâ ðàçãðàíè÷å-
íèÿ çäîðîâüÿ è íåçäîðîâüÿ, ñïîñîáîâ îöåíêè òîãî è äðóãîãî, äîñòóïíûõ èñòî÷íèêîâ 
èíôîðìàöèè, ê êîòîðîé ìîæíî áûëî áû ïðèìåíèòü ýòè êðèòåðèè. 

Íàøà ðàáîòà òàêæå íàõîäèòñÿ â ðóñëå ýòèõ ïîèñêîâ. Åå îñîáåííîñòü, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ óïîìÿíóòûìè ðàíåå èññëåäîâàíèÿìè ïî Ðîññèè, ñîñòîèò â èñïîëüçîâàíèè äâóõ 
ðàçëè÷íûõ íàáîðîâ äàííûõ è ïåðåìåííûõ äëÿ ïîñòðîåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÎÏÇÆ è èõ 
ñîïîñòàâëåíèè ìåæäó ñîáîé (ïîäðîáíåå ñì. íèæå). Â ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ ïîêàçàòåëè 

                                                
2 European Health Expectancy Monitoring Unit. (www.ehemu.eu) 
3 Ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ÂÎÇ ñì.: www.who.int/topics/life_expectancy.ru 
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ÎÏÇÆ â Ðîññèè ñòðîèëèñü, îïèðàÿñü íà îäèí ïîêàçàòåëü èëè èõ ãðóïïó, íàïðèìåð, 
äååñïîñîáíîñòü [10] èëè ñàìîîöåíêà [1; 7] ñ ïðèìåíåíèåì îäíîãî íàáîðà äàííûõ, îïè-
ñûâàþùèõ çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Ðîññèè (äàííûå îäíîãî îáñëåäîâàíèÿ). 

 
Èñòî÷íèêè äàííûõ äëÿ ðàñ÷åòà îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè 

çäîðîâîé æèçíè â Ðîññèè 
 
Â ìåæäóíàðîäíîé ïðàêòèêå ïðèíÿòî âûäåëÿòü äâà ïîäõîäà ê îöåíêå çäîðîâüÿ: 

ñóáúåêòèâíûé è îáúåêòèâíûé [14]. Îáúåêòèâíûé ïîäõîä – îöåíêà çäîðîâüÿ âíåøíèì 
íàáëþäàòåëåì, ýêñïåðòîì ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ â ðàìêàõ ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ îáñëåäîâàíèé. Ñóáúåêòèâíûé ïîäõîä – ýòî îöåíêà çäîðîâüÿ ñàìèì ÷åëî-
âåêîì, ïî åãî îùóùåíèÿì. Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà çäîðîâüÿ ìîæåò áûòü ïîëó÷åíà íà 
îñíîâå îïðîñà íàñåëåíèÿ. Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèìåð èçìå-
ðåíèÿ çäîðîâüÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñóáúåêòèâíîãî ïîäõîäà. 

Ñóáúåêòèâíûé ïîäõîä ê îöåíèâàíèþ çäîðîâüÿ íå ðàç ïîäâåðãàëñÿ êðèòèêå ñðå-
äè èññëåäîâàòåëåé çà ðóáåæîì â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îí îòîáðàæàåò ëèøü âîñïðèÿòèå è 
ìàëî ñâÿçàí ñ «ðåàëüíûì», îáúåêòèâíûì çäîðîâüåì, èçìåðåííûì â ðåçóëüòàòå ìåäè-
öèíñêèõ îáñëåäîâàíèé. Òàê, ëàóðåàò Íîáåëåâñêîé ïðåìèè À. Ñåí â îäíîé èç ñâîèõ ðà-
áîò [33] ïèøåò î íåñîîòâåòñòâèè ìåæäó óðîâíåì ñìåðòíîñòè â îäíîì èç áåäíåéøèõ 
ðåãèîíîâ Èíäèè è óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî ñàìîîöåíêå. Òåì ñàìûì îí ïîäâîäèò ê òîìó, 
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè â îïðåäåëåííûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ ìîæåò óñïåøíî 
ñî÷åòàòüñÿ ñ ïîëîæèòåëüíûì âîñïðèÿòèåì çäîðîâüÿ â öåëîì. Âïðî÷åì, â äðóãèõ ðàáî-
òàõ [35], îñíîâàííûõ íà ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ ïî Èíäèè è äðóãèì ðàçâèâàþùèìñÿ 
ñòðàíàì, áûëî, íàîáîðîò, âûÿâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ ïî ñàìîîöåíêå îòðàæàþò 
åãî ðåàëüíûé óðîâåíü è ïîêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíóþ çàâèñèìîñòü ñ ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèì ñòàòóñîì. 

Â öåëîì, â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå äîìèíèðóþò èññëåäîâàíèÿ [15; 16; 19; 21], â êî-
òîðûõ ýìïèðè÷åñêèì ïóòåì îáîñíîâûâàåòñÿ ïðèìåíèìîñòü ñóáúåêòèâíûõ ìåð çäîðîâüÿ 
ïðè èçìåðåíèè åãî ðåàëüíîãî óðîâíÿ (â òîì ÷èñëå íà îñíîâå äåìîíñòðàöèè èõ ïðåäñêà-
çàòåëüíîé ñïîñîáíîñòè â îòíîøåíèè ñìåðòíîñòè). 

Âçàèìîñâÿçü ñóáúåêòèâíîãî çäîðîâüÿ ñî ñìåðòíîñòüþ íàñåëåíèÿ áûëà ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàíà òàêæå ïðèìåíèòåëüíî ê ðîññèéñêèì äàííûì [28]. 

Â íàøåì èññëåäîâàíèè äëÿ ðàñ÷åòà îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè çäîðîâîé 
æèçíè â Ðîññèè áûëè èñïîëüçîâàíû: 

1) äàííûå î ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè â 2004 ã., ñîäåðæàùèåñÿ â åæåãîäíûõ 
îò÷åòàõ Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè [5];  

2) äàííûå îáùåðîññèéñêèõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ îïðîñîâ ÐÌÝÇ è ÐèÄÌèÆ âîëí 
2004 ã. 

ÐÌÝÇ – Ðîññèéñêèé ìîíèòîðèíã ýêîíîìèêè è çäîðîâüÿ [4], îáùåðîññèéñêîå ëîí-
ãèòþäíîå îáñëåäîâàíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ äîìîõîçÿéñòâ, êîòîðîå 
ïðîâîäèòñÿ â Ðîññèè íà÷èíàÿ ñ 1992 ã. Äëÿ àíàëèçà áûëà âûáðàíà 13-ÿ âîëíà 2004 ã., 
îáúåì âûáîðêè ðàâåí 12641 äîìîõîçÿéñòâ. Âîïðîñíèê äàííîãî îáñëåäîâàíèÿ ñîäåðæèò 
ðÿä áëîêîâ, ïîñâÿùåííûõ îöåíêå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà è áëàãîïîëó-
÷èÿ ÷ëåíîâ äîìîõîçÿéñòâ. Ñðåäè íèõ íàñ èíòåðåñîâàë áëîê âîïðîñíèêà M «Îöåíêà 
çäîðîâüÿ».  

ÐèÄÌèÆ – «Ðîäèòåëè è äåòè, ìóæ÷èíû è æåíùèíû â ñåìüå è îáùåñòâå» (ðîñ-
ñèéñêàÿ âåðñèÿ ìåæäóíàðîäíîãî èññëåäîâàíèÿ «Gender and Generation Studies», GGS) 
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[13]. Ýòî èññëåäîâàíèå íà äàííûé ìîìåíò èìååò äâå âîëíû, äëÿ àíàëèçà áûëè èñïîëü-
çîâàíû äàííûå ïåðâîé âîëíû èññëåäîâàíèÿ 2004 ã. (îáùåðîññèéñêàÿ ðåïðåçåíòàòèâíàÿ 
âûáîðêà ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå îò 18 äî 80 ëåò, ðàâíàÿ 11261 ðåñïîíäåíòó). 
Âîïðîñíèê äàííîãî îáñëåäîâàíèÿ ñîäåðæèò ðÿä áëîêîâ, ïîñâÿùåííûõ îöåíêå ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â ñåìüå è âçàèìîîòíîøåíèÿì ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ 
ïîêîëåíèé. Â òîì ÷èñëå â íåãî âêëþ÷åí ðàçäåë 7 «Çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èå».  

Íàøà çàäà÷à çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû èç ýòèõ äâóõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ îáñëå-
äîâàíèé âûáðàòü âîïðîñû, õàðàêòåðèçóþùèå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Ðîññèè, è çàòåì ñ 
ïîìîùüþ ðàñïðåäåëåíèé îòâåòîâ íà íèõ è èñïîëüçîâàíèÿ îáû÷íûõ òàáëèö ñìåðòíîñòè 
ðàññ÷èòàòü ïîêàçàòåëè îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè çäîðîâîé æèçíè ïî ìåòîäó 
Ñàëëèâàíà.  

Â ìèðîâîé ïðàêòèêå ïðèíÿòî âûäåëÿòü íåñêîëüêî ïîäõîäîâ ê èçìåðåíèþ çäîðî-
âüÿ íà îñíîâå ðåïðåçåíòàòèâíûõ îïðîñîâ.  

Â 1989 ã. Ìèëôðåäîì Áëàêñòåðîì áûëà ïðåäëîæåíà ìîäåëü èçìåðåíèÿ ñóáúåê-
òèâíîé ñîñòàâëÿþùåé çäîðîâüÿ, â êîòîðîé îíà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê åäèíñòâî òðåõ 
âçàèìîñâÿçàííûõ ýëåìåíòîâ [9]: 

· ìåäèöèíñêèé ýëåìåíò (çäîðîâüå êàê îòñóòñòâèå çàáîëåâàíèé); 
· ôóíêöèîíàëüíûé ýëåìåíò (çäîðîâüå êàê âîçìîæíîñòü ôóíêöèîíèðîâàòü); 
· îùóùåíèå áëàãîïîëó÷èÿ â öåëîì. 
Ìàòåðèàëû èñïîëüçóåìûõ íàìè îáñëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò îöåíèòü ïåðâûé è 

òðåòèé åå ýëåìåíòû. 
Â ðàçäåëå 7 «Çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èå» àíêåòû îáñëåäîâàíèÿ «Ðîäèòåëè è äåòè, 

ìóæ÷èíû è æåíùèíû â ñåìüå è îáùåñòâå» ñîäåðæàòñÿ âîïðîñû ïî îáùåé ñàìîîöåíêå 
çäîðîâüÿ, íàëè÷èþ/îòñóòñòâèþ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, èíâàëèäíîñòè è åå ãðóïïå, 
ïîòðåáíîñòè â ïîìîùè ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ â ýëåìåíòàðíûõ ðåãóëÿðíûõ äåéñòâè-
ÿõ (îäåâàíèå, êóïàíèå) è ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ðåñïîíäåíòà.  

Â ðàçäåëå àíêåòû M «Îöåíêà çäîðîâüÿ» èíäèâèäóàëüíîé áàçû îáñëåäîâàíèÿ 
ÐÌÝÇ ìîæíî íàéòè áîëåå øèðîêèé êðóã âîïðîñîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ çäîðîâüå ÷åëî-
âåêà. Òàì åñòü âîïðîñû ïî ñàìîîöåíêå çäîðîâüÿ â öåëîì, íàëè÷èþ/îòñóòñòâèþ õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ, à òàêæå îïðåäåëåííûõ çàáîëåâàíèé (ñàõàð-
íûé äèàáåò, òóáåðêóëåç, èíôàðêò ìèîêàðäà è ò.ï.), èíâàëèäíîñòè, ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâàì. 

Äëÿ ïîñòðîåíèÿ îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè çäîðîâîé æèçíè áûëè èñïîëü-
çîâàíû ðàñïðåäåëåíèÿ ïî êàòåãîðèÿì îòâåòà íà äâà âîïðîñà:  

1) âîïðîñ, îïèñûâàþùèé îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ («Êàê âû îöåíèâàåòå ñâîå 
çäîðîâüå â öåëîì?»); 

2) âîïðîñ î íàëè÷èè/îòñóòñòâèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.  
Ïåðâûé èç íèõ ñîîòíîñèòñÿ ñ ïåðâûì ýëåìåíòîì ìîäåëè ñóáúåêòèâíîãî çäîðî-

âüÿ Áëàêñòåðà (çäîðîâüå êàê îòñóòñòâèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñî ñëîâ ÷åëîâåêà). 
Âòîðîé ñîîòíîñèòñÿ ñ åå òðåòüèì ýëåìåíòîì (çäîðîâüå êàê îùóùåíèå áëàãîïîëó÷èÿ â 
öåëîì).  

Ðàñïðåäåëåíèÿ îòâåòîâ èìåííî íà ýòè âîïðîñû áûëè èñïîëüçîâàíû ïðè ïî-
ñòðîåíèè ÎÏÇÆ ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì. 

1. Îíè ñîäåðæàòñÿ â âîïðîñíèêàõ îáîèõ îáñëåäîâàíèé (è ÐÌÝÇ, è ÐèÄÌèÆ), 
÷òî ïîçâîëÿåò ñîïîñòàâèòü ïîëó÷åííûå ðàñïðåäåëåíèÿ îòâåòîâ è ïîñòðîåííûå íà èõ 
îñíîâå ïîêàçàòåëè ÎÏÇÆ äðóã ñ äðóãîì. 

2. Îíè îòðàæàþò îïðåäåëåííûå ãðàíè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è íåîäíîêðàòíî 
ïðèìåíÿëèñü ïðè ïîñòðîåíèè ïîêàçàòåëåé ÎÏÇÆ [1; 17]. Ýòè æå âîïðîñû ðåêîìåí-
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äîâàíû ê èñïîëüçîâàíèþ â íàöèîíàëüíûõ îáñëåäîâàíèÿõ çäîðîâüÿ Âñåìèðíîé îðãà-
íèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ [34]. 

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîêàçàòåëü ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ â öåëîì ïî äàííûì ÐÌÝÇ 
çíà÷èìî è ñèëüíî ñâÿçàí ñ òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè, êàê «íàëè÷èå/îòñóòñòâèå èíâàëèä-
íîñòè», «íàëè÷èå/îòñóòñòâèå ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì çà ïîñëåäíèå 30 äíåé», òàê æå êàê 
è ñ ïåðåìåííîé «íàëè÷èå/îòñóòñòâèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé» (ñì. ïîäðîáíåå äàëåå). 
Ýòà ñâÿçü ñ áîëåå îáúåêòèâíûìè, ôàêòè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâüÿ ãîâîðèò â 
ïîëüçó åãî àäåêâàòíîñòè äëÿ îöåíêè îáúåêòèâíîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ.  

Ðàññìîòðèì áîëåå êîíêðåòíî ôîðìóëèðîâêè âûáðàííûõ âîïðîñîâ, õàðàêòåðè-
çóþùèõ çäîðîâüå ñî ñëîâ ðåñïîíäåíòà, â îáñëåäîâàíèÿõ ÐèÄÌèÆ è ÐÌÝÇ. 

Â àíêåòå îáñëåäîâàíèÿ ÐèÄÌèÆ âîïðîñ, õàðàêòåðèçóþùèé çäîðîâüå â öåëîì 
ñî ñëîâ ðåñïîíäåíòà, ñôîðìóëèðîâàí ñëåäóþùèì îáðàçîì: 

7.01. Êàê âû îöåíèâàåòå ñâîå çäîðîâüå? 
1. Î÷åíü õîðîøåå. 
2. Õîðîøåå. 
3. Óäîâëåòâîðèòåëüíîå. 
4. Ïëîõîå. 
5. Î÷åíü ïëîõîå. 
Ïîñêîëüêó ïîñòðîåíèå ïîêàçàòåëåé ÎÏÇÆ ïî Ñàëëèâàíó ïðåäïîëàãàåò èñïîëü-

çîâàíèå äèõîòîìè÷åñêîãî âîïðîñà, õàðàêòåðèçóþùåãî çäîðîâüå, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðè-
íÿòîé â çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðàêòèêîé [1,7], ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ 
áûëî ðàçáèòî íà äâå ÷àñòè. Ïîëó÷åííàÿ ïîñëå ïðåîáðàçîâàíèÿ ïåðåìåííàÿ áûëà íà-
çâàíà «Õîðîøåå/ïëîõîå çäîðîâüå â öåëîì». Ïðè ýòîì ñîîòâåòñòâóþùèå ðàñïðåäåëåíèÿ 
îòâåòîâ ïî êàòåãîðèÿì 4 «Ïëîõîå» è 5 «Î÷åíü ïëîõîå» áûëè îáúåäèíåíû â êàòåãîðèþ 
1 «Ïëîõîå çäîðîâüå â öåëîì». Îòâåòû ïî êàòåãîðèÿì 1 «Î÷åíü õîðîøåå», 2 «Õîðîøåå», 
3 «Óäîâëåòâîðèòåëüíîå» áûëè îáúåäèíåíû â êàòåãîðèþ 0 «Õîðîøåå çäîðîâüå â öåëîì».  

Ôîðìóëèðîâêà âîïðîñà î íàëè÷èè/îòñóòñòâèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñî ñëîâ 
ðåñïîíäåíòà â îáñëåäîâàíèè ÐèÄÌèÆ èìååò ñëåäóþùèé âèä: «Ñòðàäàåòå ëè âû êà-
êèì-ëèáî ïðîäîëæèòåëüíûì èëè õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì?». 

Â âîïðîñíèêå îáñëåäîâàíèÿ ÐÌÝÇ ôîðìóëèðîâêà âîïðîñà î ñàìîîöåíêå çäîðî-
âüÿ â öåëîì áëèçêà ê ïðèâåäåííîé âûøå ôîðìóëèðîâêå àíàëîãè÷íîãî âîïðîñà â àíêå-
òå îáñëåäîâàíèÿ ÐèÄÌèÆ. Îäíàêî èìåþòñÿ íåçíà÷èòåëüíûå îòëè÷èÿ. 

Im3. Êàê âû îöåíèâàåòå âàøå çäîðîâüå? Îíî ó âàñ: 
1. Î÷åíü õîðîøåå. 
2. Õîðîøåå. 
3. Ñðåäíåå, íå õîðîøåå, è íå ïëîõîå. 
4. Ïëîõîå. 
5. Ñîâñåì ïëîõîå. 
Åñòü íåáîëüøîå ðàçëè÷èå â ôîðìóëèðîâêå ñðåäíåé êàòåãîðèè (3) ïî ñðàâíåíèþ 

ñ ôîðìóëèðîâêîé àíàëîãè÷íîãî âîïðîñà â îáñëåäîâàíèè ÐèÄÌèÆ. Îäíàêî, êàê áóäåò 
ïîêàçàíî äàëåå (ñì. òàáë. 5), ýòî ðàçëè÷èå íå ñêàçûâàåòñÿ íà íàïîëíåííîñòè äàííîé 
êàòåãîðèè ïðè ñðàâíåíèè ïî ðåçóëüòàòàì äâóõ îáñëåäîâàíèé. 

Ïî àíàëîãèè ñ îïèñàííîé âûøå ïðîöåäóðîé ðàñïðåäåëåíèÿ îòâåòîâ áûëè ñãðóï-
ïèðîâàíû â äâå êàòåãîðèè, òåì ñàìûì áûëà ñôîðìèðîâàíà äèõîòîìè÷åñêàÿ ïåðåìåí-
íàÿ «Õîðîøåå/ïëîõîå çäîðîâüå â öåëîì» ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ ÐÌÝÇ.  

Â èíäèâèäóàëüíîì âîïðîñíèêå îáñëåäîâàíèÿ ÐÌÝÇ 13-é âîëíû íåò åäèíîãî 
âîïðîñà î íàëè÷èè/îòñóòñòâèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Îäíàêî îí ñîäåðæèò áëîê 
âîïðîñîâ î íàëè÷èè/îòñóòñòâèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ. 



506 ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË ÂØÝ  ¹ 4 
 

Ю Åñòü ëè ó âàñ õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ñåðäöà? 
Ю Åñòü ëè ó âàñ õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ëåãêèõ? 
Ю Åñòü ëè ó âàñ õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïå÷åíè? 
Ю Åñòü ëè ó âàñ õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïî÷åê? 
Ю Åñòü ëè ó âàñ õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà? 
Ю Åñòü ëè ó âàñ õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïîçâîíî÷íèêà? 
Ю Åñòü ëè ó âàñ äðóãèå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ? 
Îïèðàÿñü íà ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ ïî äàííîé ãðóïïå âîïðîñîâ, áûëà ñîçäàíà 

äèõîòîìè÷åñêàÿ ïåðåìåííàÿ «Íàëè÷èå/îòñóòñòâèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé». Ðåñ-
ïîíäåíòó ïðèñâàèâàëîñü çíà÷åíèå 1 «Íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé» ïî ýòîé ïå-
ðåìåííîé â ñëó÷àå íàëè÷èÿ õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ õîòÿ áû îäíîãî èç îðãàíîâ èëè 
íàëè÷èÿ äðóãèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â ñëó÷àå îòðèöàòåëüíîãî îòâåòà íà âñå 
âûøåïåðå÷èñëåííûå âîïðîñû ðåñïîíäåíòó ïðèñâàèâàëîñü çíà÷åíèå «0» «Îòñóòñòâèå 
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé». 

Ñäåëàåì îãîâîðêó, ÷òî ðàçëè÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèÿõ äîëåé èìåþùèõ è íå èìåþ-
ùèõ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïðè ñðàâíåíèè ïî äàííûì äâóõ îáñëåäîâàíèé ìîãóò 
áûòü îò÷àñòè îáúÿñíåíû ðàçíèöåé â ôîðìóëèðîâêàõ çàäàâàåìûõ âîïðîñîâ.  
 

Äîëÿ íåçäîðîâûõ â ðàçíûõ âîçðàñòàõ  
ïî ñóáúåêòèâíûì îöåíêàì 

 
Â òàáë. 3 è 4 ñîäåðæàòñÿ ðàñïðåäåëåíèÿ îòâåòîâ ïî âûáðàííûì  äëÿ àíàëèçà ïî-

êàçàòåëÿì çäîðîâüÿ. Â ñêîáêàõ óêàçàíû ñòàíäàðòíûå îøèáêè âûáîðêè ïðè çàäàííîì 
óðîâíå çíà÷èìîñòè 95%. Ìîæíî íàáëþäàòü ñèñòåìàòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â äîëÿõ ðåñ-
ïîíäåíòîâ, îòâå÷àâøèõ òåì èëè èíûì îáðàçîì, â çàâèñèìîñòè îò ïîëà.  

Òàáëèöà 3. 
Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ ïî êàòåãîðèÿì  

(âîïðîñ «Êàê âû îöåíèâàåòå âàøå çäîðîâüå â öåëîì?»),  
% îò ñîîòâåòñòâóþùèõ âûáîðî÷íûõ ñîâîêóïíîñòåé  

îáñëåäîâàíèé ÐÌÝÇ è ÐèÄÌèÆ 

Â öåëîì Ìóæ÷èíû Æåíùèíû 

 RLMS,  
N = 12641 

ÐèÄÌèÆ, 
N = 11261 

RLMS,  
N = 5579 

ÐèÄÌèÆ, 
N = 4223 

RLMS,  
N = 7062 

ÐèÄÌèÆ, 
N = 7038 

Êàê âû îöåíèâàåòå 
âàøå çäîðîâüå?  
Îíî ó âàñ: 

      

î÷åíü õîðîøåå 1,8(0,3) 2,8(0,3) 2,6(0,5) 4,7(0,7) 1,2(0,3) 1,5(0,3) 

õîðîøåå 34,8(1) 28,6(1) 42,0(1,5) 36,4(1,7) 29,1(1,2) 23,6(1,1) 

ñðåäíåå, íå õîðîøåå  
   è íå ïëîõîå 50,5(1) 52,1(1,1) 46,6(1,5) 46,9(1,7) 53,5(1,3) 55,5(1,3) 

ïëîõîå 10,6(0,6) 14,5(0,7) 7,1(0,8) 10,6(1,1) 13,3(0,9) 17,0(1) 

ñîâñåì ïëîõîå 1,9(0,3) 2,0(0,3) 1,1(0,3) 1,4(0,4) 2,4(0,4) 2,4(0,4) 
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Òàáëèöà 4. 
Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ  

(âîïðîñ «Åñòü ëè ó âàñ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ»),  
% îò ñîîòâåòñòâóþùèõ âûáîðî÷íûõ ñîâîêóïíîñòåé  

îáñëåäîâàíèé ÐÌÝÇ è ÐèÄÌèÆ 

Â öåëîì Ìóæ÷èíû Æåíùèíû 

 RLMS,  
N = 12641 

ÐèÄÌèÆ, 
N = 11261 

RLMS,  
N = 5579 

ÐèÄÌèÆ, 
N = 4223 

RLMS,  
N = 7062 

ÐèÄÌèÆ, 
N = 7038 

Èìåþòñÿ ëè õðîíè÷å-
ñêèå çàáîëåâàíèÿ?       

äà 44,8(1) 39,2(1) 37,6(1,5) 30,9(1,6) 50,4(1,3) 44,6(1,3) 

íåò 55,2(1) 60,6(1) 62,4(1,5) 68,9(1,6) 49,6(1,3) 55,2(1,3) 

 
Òàê, ìóæ÷èíû â öåëîì ñêëîííû îöåíèâàòü ñâîå çäîðîâüå áîëåå îïòèìèñòè÷íî, 

÷åì æåíùèíû. Ýòî ïîêàçûâàþò è äàííûå ÐÌÝÇ, è ÐèÄÌèÆ (òàáë. 3). Ïðè ýòîì, âî 
âñåõ ñëó÷àÿõ íà äîëþ ñðåäíåé êàòåãîðèè («Ñðåäíåå, íå õîðîøåå, íå ïëîõîå») ïðèõî-
äèòñÿ ïîðÿäêà ïîëîâèíû îòâåòîâ (ñðåäè ìóæ÷èí ÷óòü ìåíüøå, ñðåäè æåíùèí – ÷óòü 
áîëüøå). Ýòà îñîáåííîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ îòâåòîâ íà âîïðîñ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ â 
öåëîì â Ðîññèè áûëà îáíàðóæåíà â áîëåå ðàííèõ ðàáîòàõ çà ðóáåæîì [26]. 

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ïîêàçàòåëü ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ â öåëîì è ïîêàçàòåëü íàëè-
÷èÿ/îòñóòñòâèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñî ñëîâ ðåñïîíäåíòîâ ñèëüíî ñòàòèñòè÷åñêè 
âçàèìîñâÿçàíû. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè îáñëåäîâàíèé êàê ÐèÄÌèÆ, òàê è 
ÐÌÝÇ. Ñîîòâåòñòâóþùèå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè – 0,434 ïî äàííûì ÐèÄÌèÆ è 
0,345, ïî äàííûì ÐÌÝÇ. 

Íà ðèñ. 1 è 2 ïðåäñòàâëåíû ïîëîâîçðàñòíûå ðàñïðåäåëåíèÿ îòâåòîâ ïî èñïîëü-
çîâàííûì äëÿ àíàëèçà äèõîòîìè÷åñêèì ïåðåìåííûì, õàðàêòåðèçóþùèì çäîðîâüå ñî 
ñëîâ ðåñïîíäåíòîâ (ñ äðîáíûìè ïÿòèëåòíèìè âîçðàñòíûìè èíòåðâàëàìè). Äëÿ ïðîâåð-
êè íàäåæíîñòè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ äëÿ êàæäîé âûáîðî÷íîé îöåíêè ïîñòðîåíû 
95-ïðîöåíòíûå äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòèêè Âàëüäà6. Ïðè 
ðàñ÷åòàõ ïî äàííûì îáñëåäîâàíèÿ ÐèÄÌèÆ èñïîëüçîâàëèñü âåñà ïî Êèøó7. 

                                                
4 Çíà÷èìî íà óðîâíå 99%. 
5 Çíà÷èìî íà óðîâíå 99%. 
6 Ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà (CI) ïî ôîðìóëå Âàëüäà ðàññ÷èòûâàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: 

pSZpCI 2/a±= , ãäå p – ñîîòâåòñòâóþùàÿ äîëÿ â âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè; Zα/2 – çíà÷åíèå 

ôóíêöèè ïëîòíîñòè íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïðè âûáðàííîì óðîâíå çíà÷èìîñòè. Ïðè óðîâíå 
çíà÷èìîñòè 95% Zα/2 = 2,25; pS  – ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå. Ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå pS  ðàññ÷è-

òàíî ïî ñëåäóþùåé ôîðìóëå: pS  = 
N

pp )1( - , ãäå N – îáúåì ñîîòâåòñòâóþùåé âûáîðî÷íîé ñî-

âîêóïíîñòè. 
7 Èñïîëüçóåìûå âåñà ïîçâîëÿþò ïðåîäîëåòü îòêëîíåíèÿ â ôîðìèðîâàíèè âûáîðî÷íîé ñî-

âîêóïíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ìîäåëèðîâàíèåì ñëó÷àéíîãî îòáîðà îäíîãî âçðîñëîãî ÷ëåíà â äîìî-
õîçÿéñòâå ñîãëàñíî ïðîöåäóðå Êèøà.  
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Ðèñ. 1. Äîëè èìåþùèõ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è äîëè îöåíèâàþùèõ ñâîå çäîðîâüå â öåëîì  
êàê ïëîõîå ñðåäè ìóæ÷èí (ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ÐÌÝÇ è ÐèÄÌèÆ),  

% îò ÷èñëåííîñòè ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï â âûáîðêàõ 
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Ðèñ. 2. Äîëè èìåþùèõ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è äîëè îöåíèâàþùèõ ñâîå çäîðîâüå â öåëîì  
êàê ïëîõîå ñðåäè æåíùèí (ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ÐÌÝÇ è ÐèÄÌèÆ),  

% îò ÷èñëåííîñòè ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï â âûáîðêàõ 

 
Ïî äàííûì, ïðåäñòàâëåííûì íà ðèñ. 1 è 2, íàáëþäàåòñÿ âïîëíå ïðåäñêàçóåìîå 

óâåëè÷åíèå ñ âîçðàñòîì äîëåé ðåñïîíäåíòîâ ñ ïëîõèì çäîðîâüåì â öåëîì, òàê æå êàê 
è äîëåé èìåþùèõ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. 

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ñàìîîöåíêó çäîðîâüÿ, òî çäåñü ðàçëè÷èÿ â äîëÿõ â çàâèñè-
ìîñòè îò èñïîëüçóåìûõ äàííûõ íåâåëèêè. Òàê, 2,5% ìóæ÷èí â âîçðàñòàõ îò 20 äî 
24 ëåò èìåþò ïëîõîå çäîðîâüå â öåëîì, êàê ïî ðåçóëüòàòàì ÐÌÝÇ, òàê è ïî äàííûì 
ÐèÄÌèÆ. Ñðåäè ìóæ÷èí â âîçðàñòàõ ñâûøå 75 ëåò ñîîòâåòñòâóþùèå äîëè ñîñòàâ-
ëÿþò 50,7% ïî äàííûì ÐÌÝÇ, è 55,5% ïî äàííûì ÐèÄÌèÆ. 

Ñðåäè æåíùèí â âîçðàñòàõ îò 20 äî 24 ëåò 3% èìåþò ïëîõîå çäîðîâüå â öåëîì 
ïî äàííûì ÐÌÝÇ, è 2,2% ïî äàííûì ÐèÄÌèÆ. Â âîçðàñòàõ ñâûøå 75 ëåò ñîîòâåòñò-
âóþùèå äîëè ñîñòàâëÿþò 64,9% ïî äàííûì ÐÌÝÇ, è 74,9% ïî äàííûì ÐèÄÌèÆ. 
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Ðàçëè÷èÿ â ïîëîâîçðàñòíûõ äîëÿõ ðåñïîíäåíòîâ ñ ïëîõèì çäîðîâüåì ïðè ñðàâ-
íåíèè ðàñïðåäåëåíèé ïî äàííûì äâóõ îáñëåäîâàíèé ñîñòàâëÿþò ìàêñèìóì 9% ñðåäè 
ìóæ÷èí è 12% ñðåäè æåíùèí. 

Èíàÿ êàðòèíà âîçíèêàåò ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïîëîâîçðàñòíûõ äîëåé ðåñïîíäåíòîâ, 
èìåþùèõ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ðàçëè÷èÿ â ïîëó÷åííûõ ïîëîâîçðàñòíûõ äîëÿõ 
èìåþùèõ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì äâóõ îáñëåäîâàíèé íîñÿò áîëåå îò-
÷åòëèâûé è ñèñòåìàòè÷åñêèé õàðàêòåð. Ïî äàííûì ÐÌÝÇ ïîëîâîçðàñòíûå äîëè ëþäåé, 
èìåþùèõ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ñèñòåìàòè÷åñêè âûøå, ÷åì ïî äàííûì ÐèÄÌèÆ, – 
ýòî âèäíî ïðè ñðàâíåíèè ðèñ. 1 è 2. Ñèñòåìàòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ 
ïîëîâîçðàñòíûõ äîëÿõ ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû ðàçëè÷íîé ïîñòàíîâêîé âîïðîñà î íà-
ëè÷èè/îòñóòñòâèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Êàê îòìå÷àëîñü, âîïðîñíèê ÐÌÝÇ ñîäåð-
æèò ïîäðîáíûé áëîê âîïðîñîâ î õðîíè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè, òîãäà êàê â ÐèÄÌèÆ 
âñåãî îäèí ñòàíäàðòíûé âîïðîñ. 

Ìàêñèìàëüíîå ðàçëè÷èå â ïîëîâîçðàñòíûõ äîëÿõ èìåþùèõ õðîíè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ ñðåäè ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò 16%, ñðåäè æåíùèí – 19%. 
 

Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çäîðîâîé æèçíè  
ðîññèÿí è ðîññèÿíîê 

 
Îïèðàÿñü íà ïîëîâîçðàñòíûå ðàñïðåäåëåíèÿ îòâåòîâ íà âîïðîñû, õàðàêòåðèçó-

þùèå çäîðîâüå ðåñïîíäåíòîâ, à òàêæå íà òàáëèöû ñìåðòíîñòè Ðîññòàòà, áûëè ðàññ÷è-
òàíû ïîëîâîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè ÎÏÇÆ ïî ìåòîäó Ñàëëèâàíà [37] (òàáë. 5 è 6 è ðèñ. 3 
è 4). Ñëåäóåò îãîâîðèòüñÿ, ÷òî â âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè îáñëåäîâàíèÿ ÐèÄÌèÆ íå 
ïðåäñòàâëåíû ðåñïîíäåíòû â âîçðàñòå ñòàðøå 80 ëåò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åíèåì ïðè 
ðåøåíèè çàäà÷è ïîñòðîåíèÿ ÎÏÇÆ äëÿ ïîæèëûõ âîçðàñòîâ. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîá-
ëåìû èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ýêñïîíåíöèàëüíîãî ñãëàæèâàíèÿ ñëó÷àéíûõ ôëóêòóàöèé â 
ïîëîâîçðàñòíûõ äîëÿõ â ïîæèëûõ âîçðàñòàõ â ñâÿçè ñ ìàëûì îáúåìîâ ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï â âûáîðêå [7]. 

Òàáëèöà 5. 
Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè e(x)  

è îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çäîðîâîé æèçíè eН(x)  
ïðè óñëîâèè îöåíêè ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ â öåëîì  

êàê õîðîøåãî ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí Ðîññèè â 2004 ã. 
(ïî äàííûì Ðîññòàòà è ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé ÐèÄÌèÆ è ÐÌÝÇ) 

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû Âîç-
ðàñò x e(x) eН(x), ÐÌÝÇ eН(x), ÐèÄÌèÆ e(x) eН(x), ÐÌÝÇ eН(x), ÐèÄÌèÆ 

30 32,4 27,9 27,2 44,2 33,4 31,3 
35 28,6 24,1 23,3 39,6 28,9 26,8 
40 24,9 20,5 19,5 35,2 24,6 22,5 
45 21,6 17,1 16,1 30,8 20,4 18,4 
50 18,5 14,1 12,9 26,6 16,6 14,5 
55 15,8 11,4 10,1 22,6 13,0 11,0 
60 13,2 9,0 7,6 18,8 9,8 7,8 
65 11,1 6,9 5,5 15,3 7,0 5,2 
70 9,0 5,1 3,7 11,9 4,7 3,0 
75 7,3 3,5 2,4 9,0 2,9 1,4 
80 5,8 2,3 1,4 6,6 1,6 0,5 
85 4,3 1,0 0,8 4,6 0,6 0,1 
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Òàáëèöà 6. 
Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè e(x)  

è îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çäîðîâîé æèçíè eН(x)  
ïðè îòñóòñòâèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé  
ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí Ðîññèè â 2004 ã. 

(ïî äàííûì Ðîññòàòà è ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé ÐèÄÌèÆ è ÐÌÝÇ) 

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû Âîç-
ðàñò x 

e(x) eН(x), ÐÌÝÇ eН(x), ÐèÄÌèÆ e(x) eН(x), ÐÌÝÇ eН(x), ÐèÄÌèÆ 

30 32,4 16,7 21,1 44,2 15,9 20,6 

35 28,6 13,7 17,7 39,6 13,1 17,0 

40 24,9 11,0 14,5 35,2 10,5 13,8 

45 21,6 8,7 11,7 30,8 8,3 10,9 

50 18,5 6,7 9,2 26,6 6,4 8,4 

55 15,8 5,1 7,1 22,6 4,8 6,4 

60 13,2 3,8 5,3 18,8 3,5 4,7 

65 11,1 2,7 3,8 15,3 2,5 3,4 

70 9,0 1,9 2,5 11,9 1,7 2,5 

75 7,3 1,3 1,6 9,0 1,0 1,8 

80 5,8 0,8 0,8 6,6 0,6 1,3 

85 4,3 0,3 0,3 4,6 0,2 1,0 
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Ðèñ. 3. Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè e(x)  

è îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çäîðîâîé æèçíè eН(x)  
ñ ó÷åòîì îöåíêè ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ â öåëîì êàê õîðîøåãî ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí Ðîññèè  

â 2004 ã. (ïî äàííûì èññëåäîâàíèé ÐèÄÌèÆ è ÐÌÝÇ) 
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Ðèñ. 4. Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè e(x)  
è îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çäîðîâîé æèçíè eН(x)  

ïðè îòñóòñòâèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí Ðîññèè â 2004 ã.  
(ïî äàííûì èññëåäîâàíèé ÐèÄÌèÆ è ÐÌÝÇ) 

 
Â ñòàðøèõ âîçðàñòàõ, íà÷èíàÿ ñ 70 ëåò, îáúåìû âûáîðîê â ñîîòâåòñòâóþùèõ 

ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ðàññìàòðèâàåìûõ íàìè îáñëåäîâàíèé íåçíà÷èòåëüíû, ïî-
ýòîìó âîçíèêàþò ñîìíåíèÿ â íàäåæíîñòè ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íà îñ-
íîâå ìåòîäà ñèìóëÿöèé Ìîíòå-Êàðëî áûëî ïðîäåëàíî äîâåðèòåëüíîå îöåíèâàíèå äëÿ 
ðàññ÷èòàííûõ ïîêàçàòåëåé ÎÏÇÆ (ðèñ. 5 è 6) [6]. Äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû ìîãóò 
äàòü ïðåäñòàâëåíèå î íàäåæíîñòè ïîëó÷åííûõ îöåíîê – îá èõ âîçìîæíîì ðàçáðîñå â 
ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè ïðè çàäàííîé ñòåïåíè äîâåðèÿ ê ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì 
(â äàííîì ñëó÷àå âçÿò îáùåïðèíÿòûé óðîâåíü 95%). Êàê âèäíî íà ðèñ. 5 è 6, äîâåðè-
òåëüíûå èíòåðâàëû äëÿ ïîëó÷åííûõ îöåíîê ÎÏÇÆ â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 75 ëåò è 
ñòàðøå ñîñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíûå âåëè÷èíû, ÷òî îáóñëîâëåíî ìàëûì îáúåìîì âûáîðêè 
â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïïàõ è äàåò îñíîâàíèå äëÿ ñîìíåíèé â íàäåæ-
íîñòè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíèòåëüíî ê ýòèì âîçðàñòíûì ãðóïïàì. 

Íà ðèñ. 6 âèäíî, ÷òî äàííûå ÐÌÝÇ è ÐèÄÌèÆ äàþò ñèëüíî è çíà÷èìî ðàçëè-
÷àþùèåñÿ îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîëîâîçðàñòíûõ ïîêàçàòåëÿõ ÎÏÇÆ. Ýòî, êàê îòìå÷àëîñü ðàíåå, 
ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ðàçëè÷íûõ ôîðìóëèðîâîê âîïðîñîâ î õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèÿõ. Âîïðîñíèê îáñëåäîâàíèÿ ÐÌÝÇ ñîäåðæèò áëîê âîïðîñîâ î õðîíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèÿõ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ. Ïðè ýòîì, îí íå îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî äèõîòîìè÷å-
ñêèìè âîïðîñàìè î íàëè÷èè/îòñóòñòâèè çàáîëåâàíèé, à òàêæå ñîäåðæèò âîïðîñû î 
äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ êàæäîãî îðãàíà («Êàê äàâíî ó âàñ õðîíè÷åñêîå çàáîëåâà-
íèå…?»), à òàêæå î åãî ñïåöèôèêå (íàñëåäñòâåííîå èëè âðîæäåííîå, ïðèîáðåòåííîå è 
ò.ï.). Ïîäðîáíàÿ è áîëåå òî÷íàÿ, íåæåëè â ñëó÷àå îäíîãî îáùåãî âîïðîñà â ðàìêàõ âîï-
ðîñíèêà îáñëåäîâàíèÿ ÐèÄÌèÆ, ôîðìóëèðîâêà âîïðîñîâ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïî-
ëó÷åíèþ áîëåå ïðîäóìàííîé èíôîðìàöèè îò êàæäîãî ðåñïîíäåíòà è òåì ñàìûì áî-
ëåå îáúåêòèâíîé êàðòèíû ðàñïðîñòðàíåííîñòè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïî âûáîðêå 
â öåëîì. 
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Ðèñ. 5. Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çäîðîâîé æèçíè ñ ó÷åòîì îöåíêè ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ  

â öåëîì êàê õîðîøåãî ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí Ðîññèè â 2004 ã.  
(ïî äàííûì èññëåäîâàíèé ÐèÄÌèÆ è ÐÌÝÇ)  

ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè 95-ïðîöåíòíûìè äîâåðèòåëüíûìè èíòåðâàëàìè 
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Ðèñ. 6. Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çäîðîâîé æèçíè ïðè îòñóòñòâèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 

ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí Ðîññèè â 2004 ã. (ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé ÐèÄÌèÆ è ÐÌÝÇ)  
ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè 95-ïðîöåíòíûìè äîâåðèòåëüíûìè èíòåðâàëàìè 

 
Îáðàòèì òàêæå âíèìàíèå íà ñóùåñòâåííîå îòñòàâàíèå Ðîññèè îò ðÿäà ñòðàí-

÷ëåíîâ ÅÑ ïî ïîêàçàòåëÿì ÎÏÇÆ â âîçðàñòå 50 ëåò, ïîëó÷åííûì ñ èñïîëüçîâàíèåì 
äàííûõ ñòàòèñòèêè ñìåðòíîñòè è ðàñïðåäåëåíèé äîëåé ëþäåé, îöåíèâàþùèõ ñâîå çäî-
ðîâüå êàê ïëîõîå, ïîëó÷åííûõ íà îñíîâå äàííûõ åâðîïåéñêèõ îáñëåäîâàíèé SHARE è 
ESS8 (ðèñ. 7). 

                                                
8 EHEMU estimates based on data from SHARE and ESS, 2004. (www.ehemu.eu) 
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Ðèñ. 7. Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çäîðîâîé æèçíè eH(50)  
ñ ó÷åòîì îöåíêè ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ â öåëîì êàê õîðîøåãî â âîçðàñòå 50 ëåò  

ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí â Ðîññèè è ðÿäå ñòðàí Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû â 2004 ã. 
 
Îòñòàâàíèå Ðîññèè îò ñòðàí Âîñòî÷íîé Åâðîïû (Ñëîâåíèè, Ïîëüøè è Ýñòî-

íèè) ïî ïîêàçàòåëþ ÎÏÇÆ è ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí ìåíüøå, ÷åì îò ñòðàí Çàïàä-
íîé Åâðîïû, íî òîæå äîâîëüíî çíà÷èòåëüíîå. Ñòîèò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè 
æåíùèí, íåñìîòðÿ íà ìåíüøåå îòñòàâàíèå ïî ïîêàçàòåëþ îæèäàåìîé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè, îòñòàâàíèå ïî ïîêàçàòåëþ îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè çäîðî-
âîé æèçíè îñòàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì (îñîáåííî åñëè ðàññìàòðèâàòü ñòðàíû Çàïàäíîé 
Åâðîïû â êà÷åñòâå îáðàçöà äëÿ ñðàâíåíèÿ). Ýòè ðåçóëüòàòû ñîîòíîñÿòñÿ ñ ïðîäå-
ëàííûìè äî ýòîãî ñðàâíèòåëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè ïî ñõîæåé òåìàòèêå [1; 7; 10]. 

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ Àíäðååâà, Øêîëüíèêîâà è Ìàêêè [1; 7], îæè-
äàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çäîðîâîé æèçíè â âîçðàñòå 45 ëåò (ðàññ÷èòàííàÿ èñõîäÿ 
èç ïîëîâîçðàñòíûõ äîëåé îöåíèâàþùèõ ñâîå çäîðîâüå â öåëîì êàê õîðîøåå ïî äàí-
íûì îáñëåäîâàíèÿ ÐÌÝÇ) â Ðîññèè â 1995 ã. ñîñòàâèëà 17,3 ãîäà äëÿ ìóæ÷èí è 
18,5 ãîäà äëÿ æåíùèí.  

Ïî íàøèì ðàñ÷åòàì, îñíîâàííûì íà äàííûõ òîãî æå îáñëåäîâàíèÿ, â 2004 ã. 
ÎÏÇÆ ñîñòàâèëà 17,1 ãîäà äëÿ ìóæ÷èí, è 20,4 ãîäà äëÿ æåíùèí (òàáë. 3). 

 
Æåíùèíû æèâóò äîëüøå, íî îöåíèâàþò ñâîå çäîðîâüå õóæå,  

÷åì ìóæ÷èíû 
 
Íà ðèñ. 3, ãäå ïðåäñòàâëåíû êðèâûå ÎÏÇÆ äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí, ïîñòðîåí-

íûå íà îñíîâå ïîêàçàòåëÿ ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ, ìîæíî íàáëþäàòü ðàçëè÷èÿ â ïîêàçà-
òåëÿõ ÎÏÇÆ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà. Èñïîëüçîâàíèå äàííûõ ðàçëè÷íûõ îáñëåäîâàíèé 
äàåò ïîõîæèå îöåíêè ÎÏÇÆ ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí. ÎÏÇÆ ó æåíùèí äî 60 ëåò 
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ïðåâûøàþò ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè ñðåäè ìóæ÷èí – êàê áóäåò ïîêàçàíî äàëåå 
(ðèñ. 8), ýòî ïðåèìóùåñòâî ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ îáúÿñíÿåòñÿ èõ ïðåèìóùåñòâîì 
ïî ïîêàçàòåëþ îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Â âîçðàñòàõ ñòàðøå 65 ëåò 
ïîêàçàòåëè ÎÏÇÆ ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí ñðàâíèâàþòñÿ, íåñìîòðÿ íà ðàçíèöó 
ïî ïîêàçàòåëþ ÎÏÆ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ áîëåå ïëîõèì çäîðîâüåì æåíùèí â öåëîì â 
ñòàðøèõ è ïîæèëûõ âîçðàñòàõ, è ïî äàííûì ÐÌÝÇ, è ïî äàííûì ÐèÄÌèÆ. 

Ïðèìåíèòåëüíî ê îöåíêàì ÎÏÇÆ, ïîñòðîåííûì, îïèðàÿñü íà ïîêàçàòåëü õðî-
íè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè, ðàçëè÷èé â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîëîâîçðàñòíûõ ïîêàçàòåëÿõ 
ïî ïîëó íå íàáëþäàåòñÿ – â òî æå âðåìÿ íàáëþäàþòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â 
çàâèñèìîñòè îò èñïîëüçóåìîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ïî äàííûì ÐÌÝÇ, äîëè ëþäåé, èìåþ-
ùèõ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ñèñòåìàòè÷åñêè âûøå, ÷åì çíà÷åíèÿ àíàëîãè÷íûõ ïî-
êàçàòåëåé ïî äàííûì ÐèÄÌèÆ. Â ñâÿçè ñ ýòèì çíà÷åíèÿ ïîëîâîçðàñòíûõ ïîêàçàòåëåé 
ÎÏÇÆ ïî äàííûì ÐÌÝÇ ñèñòåìàòè÷åñêè íèæå, ÷åì ïî äàííûì ÐèÄÌèÆ. Òàêæå è 
ïî äàííûì ÐèÄÌèÆ, è ïî äàííûì ÐÌÝÇ íàáëþäàþòñÿ ðàçëè÷èÿ â âîçðàñòíûõ ïîêà-
çàòåëÿõ äîëåé, èìåþùèõ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ïî ïîëó. Äîëè ëþäåé, ãîâîðÿùèõ î 
íàëè÷èè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, âûøå ñðåäè æåíùèí âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. 
Ïîýòîìó ñîîòâåòñòâóþùèå âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè ÎÏÇÆ íå ñèëüíî ðàçëè÷àþòñÿ ïî 
ïîëó, íåñìîòðÿ íà ïðåèìóùåñòâî æåíùèí ïî âîçðàñòíûì ïîêàçàòåëÿì ÎÏÆ.  

Íà ðèñ. 8 è 9 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû äåêîìïîçèöèè ðàçëè÷èé â îæèäàåìîé 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè çäîðîâîé æèçíè â âîçðàñòå 30 ëåò, eH(30), ìåæäó æåíùèíàìè è 
ìóæ÷èíàìè, ïîëó÷åííûõ íà îñíîâå äàííûõ ÐÌÝÇ. Äåêîìïîçèöèÿ âûïîëíåíà ñ ïîìî-
ùüþ ôîðìóëû, ðàçðàáîòàííîé Àíäðååâûì è äð. [8]. 

Äàííûå ÐÌÝÇ âûáðàíû äëÿ äåìîíñòðàöèè ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà äåêîìïîçèöèè 
ÎÏÇÆ ïî ïîëó ââèäó òîãî, ÷òî â íèõ â áîëüøåé ñòåïåíè ïðåäñòàâëåíû ñòàðøèå âîç-
ðàñòíûå ãðóïïû, ÷åì â îáñëåäîâàíèè ÐèÄÌèÆ. 

Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â âîçðàñòå 30 ëåò ñðåäè æåíùèí âûøå, 
÷åì ñðåäè ìóæ÷èí, îäíàêî îíè îöåíèâàþò ñâîå çäîðîâüå â öåëîì íåñêîëüêî õóæå, 
÷åì ìóæ÷èíû. Ýòà òåíäåíöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ñèëüíåå â ñòàðøèõ âîçðàñòàõ. 

Áîëåå âûñîêàÿ äîëÿ ëþäåé ñ ïëîõîé ñàìîîöåíêîé çäîðîâüÿ ñðåäè æåíùèí êîì-
ïåíñèðóåò èõ îòíîñèòåëüíîå ïðåèìóùåñòâî ïî óðîâíþ ÎÏÆ. Òàê, ðàçëè÷èå â е(30) 
ìåæäó æåíùèíàìè è ìóæ÷èíàìè ñîñòàâëÿåò 11,8 ãîäà, ðàçëè÷èå â eH(30) íåñêîëüêî 
ìåíüøå – 5,5 ãîäà (ïî äàííûì ÐÌÝÇ).  

Êàê ïîêàçàëà äåêîìïîçèöèÿ ðàçëè÷èé â eH(30) ìåæäó æåíùèíàìè è ìóæ÷èíà-
ìè, îòíîñèòåëüíûå âêëàäû ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ â ýòî ðàçëè÷èå äëÿ ìóæ÷èí îòðèöà-
òåëüíû è íèæå ïî ìîäóëþ ïðåèìóùåñòâ ïî óðîâíþ ÎÏÆ, îäíàêî èìåþò òåíäåíöèþ 
óâåëè÷åíèÿ ñ âîçðàñòîì. 

Ñðåäè æåíùèí äîëÿ èìåþùèõ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïî ñàìîîöåíêå âûøå, 
÷åì ñðåäè ìóæ÷èí, ïî âñåì âîçðàñòíûì ãðóïïàì. Ýòî ïîêàçûâàþò äàííûå è ÐèÄÌèÆ, 
è ÐÌÝÇ. 

Áîëåå âûñîêèé óðîâåíü õðîíè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè æåíùèí êîìïåíñè-
ðóåò èõ îòíîñèòåëüíîå ïðåèìóùåñòâî ïî óðîâíþ îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-
íè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðàçëè÷èå â ÎÏÆ â âîçðàñòå 30 ëåò ìåæäó æåíùèíàìè è ìóæ-
÷èíàìè ñîñòàâëÿåò 11,8 ãîäà, ðàçëè÷èå â ÎÏÆ ïðè îòñóòñòâèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
ñóùåñòâåííî ìåíüøå è, ÷òî áîëåå âàæíî, èìååò îòðèöàòåëüíûé çíàê (–0,7 ãîäà).  

Êàê ïîêàçàëà äåêîìïîçèöèÿ ðàçëè÷èé â eH(30) ìåæäó æåíùèíàìè è ìóæ÷èíà-
ìè, îòíîñèòåëüíûå âêëàäû õîðîøåãî çäîðîâüÿ (â òåðìèíàõ îòñóòñòâèÿ õðîíè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé) ñðåäè ìóæ÷èí ïî âñåì âîçðàñòíûì ãðóïïàì îòðèöàòåëüíû è ïðåâûøàþò 
ïî ìîäóëþ ñîîòâåòñòâóþùèå ïðåèìóùåñòâà æåíùèí ïî óðîâíþ ÎÏÆ. 
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Ðèñ. 8. Îòíîñèòåëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó æåíùèíàìè è ìóæ÷èíàìè  
â îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè çäîðîâîé æèçíè ñ ó÷åòîì îöåíêè ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ  

â öåëîì êàê õîðîøåãî â âîçðàñòå 30 ëåò â Ðîññèè â 2004 ã. (ïî äàííûì îáñëåäîâàíèÿ ÐÌÝÇ) 
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Ðèñ. 9. Îòíîñèòåëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó æåíùèíàìè è ìóæ÷èíàìè  
â îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè çäîðîâîé æèçíè ïðè îòñóòñòâèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé  

â âîçðàñòå 30 ëåò â Ðîññèè â 2004 ã. (ïî äàííûì îáñëåäîâàíèÿ ÐÌÝÇ) 
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Ïîëó÷åííûå ðàçëè÷èÿ â âîçðàñòíûõ ðàñïðåäåëåíèÿõ æåíùèí è ìóæ÷èí, èìåþ-
ùèõ ïëîõîå çäîðîâüå, òðåáóþò äàëüíåéøåãî àíàëèçà è èíòåðïðåòàöèè. Ïîêàçàòåëè 
ñóáúåêòèâíîãî çäîðîâüÿ (â òîì ÷èñëå èñïîëüçîâàííûå â äàííîé ðàáîòå) îòðàæàþò, ñ 
îäíîé ñòîðîíû, îáúåêòèâíûé óðîâåíü çäîðîâüÿ, ñ äðóãîé – ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå 
ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ, êîòîðîå ïîäâåðæåíî âëèÿíèþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ïîâå-
äåí÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëþäåé. Â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå ñóùåñòâóåò 
íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííîå àíàëèçó àäåêâàòíîñòè ðàçëè÷íûõ ñóáúåê-
òèâíûõ ìåð çäîðîâüÿ ïðè àíàëèçå åãî «ðåàëüíîãî» óðîâíÿ [14; 15]. 

Èìååòñÿ ëèøü íåñêîëüêî ðàáîò çà ðóáåæîì, ïîñâÿùåííûõ àíàëèçó ñïåöèôèêè 
âîñïðèÿòèÿ è îöåíèâàíèÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè Ðîññèè 
[26]. Àêòóàëüíîñòü äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ äàííîé ïðîáëåìû â Ðîññèè ñîñòîèò â òîì, 
÷òî íåîáõîäèìî âûÿâèòü êóëüòóðíûå, ñîöèàëüíûå è äåìîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè, 
êîòîðûå ñòîÿò çà ìåõàíèçìîì îöåíèâàíèÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ ëþäüìè, ÷òîáû çàòåì 
ó÷èòûâàòü ýòó èíôîðìàöèþ ïðè àíàëèçå óðîâíÿ çäîðîâüÿ íà îñíîâå ýòèõ ïîêàçàòåëåé.  

Îòìåòèì òàêæå, ÷òî â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëî îãðàíè÷åíèå ïðè âûáîðå ïîêà-
çàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ çäîðîâüå ðåñïîíäåíòîâ, à èìåííî ñîïîñòàâèìîñòü ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ âîïðîñîâ â àíêåòàõ äâóõ îáñëåäîâàíèé. Ñ ýòèì îãðàíè÷åíèåì ñòàëêèâàëèñü 
è äðóãèå àâòîðû, ðàíåå îöåíèâàâøèå îæèäàåìóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çäîðîâîé æèçíè 
â Ðîññèè [1; 7]. Â ïåðñïåêòèâå íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàíèå áîëåå øèðîêîãî êðóãà ñóáú-
åêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ ìåð çäîðîâüÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå ïîëíîé è öåëîñòíîé êàð-
òèíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ íà îñíîâå ìíîæåñòâà âçàèìîñâÿçàííûõ ïîêàçàòåëåé çäî-
ðîâüÿ è ñìåðòíîñòè. 
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